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7 etika membicarakan tentang urus-
an kosmetik dalam menghapus
tanda-tanda penuaan, wajah akan

% " cenderung menjadi pusat perha-
tian utama. Suntikan botox dapat memban-
tu menghilangkan garis-garis wajah dan
kerutan, filler dapat memperbaiki zo/ume yang
menghilang; serta face/jff menjadi tujuan
akhir untuk membuang dan mengurangi
kekenduran dan kerutan kulit.

Leher, bersama dengan wajah adalah satu
dari bagian utama tubuh yang menunjukkan
tanda-tanda penuaan. Hal ini disebabkan
karena kulit wajah dan leher lebih tipis dari
bagian tubuh yang lainnya, dan juga lebih
terekspos oleh lingkungan yang menjadi
faktor penuaan, seperti sinar matahari dan
polusi. Saat usia kita bertambah, otot dan
kulit leher serta bagian wajah kita mulai
kendur dan kehilangan keindahannya. Ini
semakin parah jika kelebihan jumlah lemak
di sekitar leher, akan menarik kulit dan otot
ke bawah, dan mengubahnya. Kekenduran
leher juga dapat disebabkan oleh faktor lain,
seperti kehilangan berat badan yang sig-
nifikan serta faktor keturunan.

Kekenduran kulit akan melemahkan
otot serta kumpulan lemak di bawah dagu,
schingga menghasilkan suatu vatiasi kondisi
leher. Seperti leher kalkun atau leher yang
panjang, di mana leher nampak lepas, adalah
salah satu contohnya. Seseorang dapat juga
memiliki sebuah dozble chin, dan bahkan
kadang-kadang tiga, akibat kelebihan lemak
dan kelemahan otot di leher.

Usialah yang menyebabkan timbulnya
tanda-tanda, dan ini berbeda dari satu orang
dan orang yang lain. Bagaimana dan kapan
leher mulai menunjukkan tanda-tanda dari
penuaan, sangat tergantung pada gen - mes-
kipun faktor gaya hidup, seperti merokok,
diet, kerusakan akibat matahati dan berat
badan, juga memainkan peran. Kombinasi
faktor-faktor tersebut mempengaruhi
bagaimana kulit dan otot leher (juga wajah)
kehilangan elastisitas dan 7oze-nya.

Selama di mana tetlihat tidak ada perbe-
daan yang signifikan pada leher pria dan
wanita, ada perbedaan nyata antara orang
Kaukasia dan Asia. “Parahnya kelemahan
dan penuaan leher pada orang Kaukasia
lebih buruk dibandingkan orang Asia pada
usia yang sama. Hal ini disebabkan karena
faktor genetik,” kata ahli bedah plastik dari
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Bervin Cheong, penulis CS&B
Malaysia mencari cara untuk
menutupi usia Anda yang
sesungguhnya.

Malaysia, Dr. Steve Wong,

Seperti halnya wajah, leher dapat me-
ngalami penuaan juga. Menurut ahli
bedah plastik dari Brasil yang berpraktek
di Singapura, Dr. Marco Faria Correa,
“Banyak orang menggunakan leher mere-
ka untuk mengekspresikan diri, seperti
tertawa atau berbicara. Ketegangan terus
menerus pada otot leher dapat menye-
babkan otot leher menjadi longgar dan
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kulitnya menjadi kendur.”

“Perlu diingat, #eck /iff adalah sebuah prose-
dur, atau satu prosedur, yang dilakukan
untuk peremajaan leher yang terlihat
kendur,” kata Dr. Steve. Lebih lanjut ia
mengaku jarang melakukannya, karena
biasanya dilakukan bersamaan dengan
sebuah facelift atau mid-facelifi. Dalam kasus
di mana leher tidak bermasalah, kemudian
sebuah facelift atau lower facelift dilakukan,
mungkin saja dilakukan tanpa neck /.

Untuk memperbaiki masalah keken-
duran leher, pembedahan adalah cara yang
terbaik. Dr. Marco mengklarifikasi, “Untuk
memperbaiki masalah ini melalui pembe-
dahan, hanya penyayatan kecil yang dibu-
tuhkan dan hal ini membuat seorang ahli
bedah plastik dapat membuat pengarahan
langsung untuk membuang dan mempo-
sisikan kembali kekenduran kulit, seperti
halnya memperbaiki otot. Operasi ini
dilakukan di bawah pembiusan umum atau
lokal dengan sedasi, yang mana saja yang
nyaman bagi pasien.”

Prosedur untuk membuang kelebihan
dan kekenduran kulit diketahui sebagai cervi-
coplasty. Penyayatan dibuat di belakang teli-
nga sepanjang gatis rambut dan kelebihan
kulit dibuang selama kulit yang tersisa sudah
kencang dan benang ditempatkan di dalam-
nya. Hal ini akan membuat kekencangan






roses peremajaan kulit adalah tentang

mengembalikan sesuatu seperti sebelum
Lebih dari setahun belakangan, telah hadir
berbagai prosedur yang bervariasi, yang
mampu mengangkat dan mengencangkan keken-
duran kulit dan jaringan. Yang jelas, tantangan uta-
manya hanya satu; mempertahankan jaringan leher
untuk kencang selamanya. Menurut ahli bedah plas-
tik dari Amerika Serikat, Dr. John P. Zimmermann,
keinginan untuk mendapatkan hasil yang bertahan
lama, berarti harus ada perbaikan secara mekanik
dari jaringan pada tingkat yang diinginkan, yang akan
- berlangsung sekitar 8 sampai 12 minggu.
at-alat Endotine yang menggunakan banyak petunjuk teknologi,
ibuat dengan pemikiran yang matang. Karena itu, para dokter harus
ampu memberikan hasil pengencangan dengan endoskopi atau prose-
ur minimal invasive. Mereka mampu untuk menyesuaikan tingkat pe-
fgencangan yang dibutuhkan. Produk-produk ini juga dibuat dari bio-
absorbable co-polymers yang disebut I_-Iactide-glycolide, yang dapat diserap
oleh tubuh dalam 9 minggu sampai 1 tahun - biarkan waktu memba-
gun fibrosis untuk merawat kekencangan.
Pengenalan pertama di United States pada tahun 2002, alat-alat Endotine
bon, TransBleph, Mid-face, Forehead dan Triple kemudian hadir di
aysia sekitar tahun lalu. Menurut konsultan bedah kosmetik, plastik dan
skonstruksi dati Malaysia, Dr. Iee Kim Siea, sejauh ini sudah 20 pasiennya
g melakukan prosedur ini dan hampir semuanya merasa senang dengan
ilnya. Endotine lift yang komplit menggunakan alat yang berbeda untuk
lencapai scbuah pengencangan pada dahi, alis bagian tengah wajah, leher
erta rahang, Semua alat memiliki permukaan yang bergerigi-gerigi kecil

Dr. John P. Zimmermann,
ahli bedah plastik
dari Amerika

Tan Sher Lynn, kontributor CS&B
Malaysia memperkenalkan cara terbaru
sebagai 'senjata’ dalam perawatan
peremajaan kulit-rangkaian alat
Endotine - dan bagaimana semua cara

tersebut bekerja.

untuk mem-fiksasi dan mengencangkan jaringan.

nakan untuk membuat lubang di mana
Ada tiga alat Endotine untuk pengencangan  akhirnya Endotine akan diisikan ke
dahi, yang semuanya berbentuk segitiga. lubang tersebut, sehingea implan akan
Alat-alat ini dapat digunakan untuk forehead
lift terbuka atau forehead lift endoskopi. Pilih-

an antara Endotine Forehead 3.0 dan 3.5 akan

dijamin aman dengan gerigi yang
menghadap ke atas. Jaringan pada
dahi kemudian akan diangkat pada po-
tergantung pada ketebalan kulit kepala sisi yang diinginkan dan penekanan
pasien. Endotine Triple memiliki jejak kaki dilakukan untuk memastikan penetrasi
yang lebih kecil dan sangat cocok untuk jaringan melalui gerigi. Kemudian,
pasien yang botak, memiliki garis rambut penyayatan akan ditutup.
Menurut Dr. John P, tidak ada

bahaya yang akan tetjadi karena over drill
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After
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yang tinggi atau kulit kepala tipis.

Before
Pasien setelah melakukan Forehead Endotine Lift.

Menurut Dr. Lee, dengan sebuah

endoskopi, dokter bedah akan membuat yang dilakukan ahli bedah ke dalam

sekitar 5 penyayatan di dalam garis rambut tengkorak, sebab Endotine memiliki

untuk melepaskan jaringan dari tulang, sebuah penjaga. “Penjaga ini akan mem-

Kemudian 2 alat Endotine akan ditanam- biarkan galian sampai ke tengkorak sejauh terlalu dalam. Sekrup juga dibuat dari bahan
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kan, masing-masing di dalam garis rambut.
Galian Endotine Forebead kemudian digu-

sekitar 3 mm atau lebih. Tengkorak manusia biodegradable dan lubang di dalam tenglkorak

tebalnya 7 mm, karenanya galian tidak akan akan sembuh perlahan-lahan.”’
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